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2017.4.28 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：新興教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：高血壓飲食介紹 

◆講師：馬偕醫院營養醫學中心  黃彥寧營養師 

◆參加人數：35 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 26 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 38.5% 53.8% 7.7% 0% 0% 

場地安排 38.5% 53.8% 7.7% 0% 0% 

表達方式 50% 50% 0% 0% 0% 

課程內容 38.5% 53.8% 7.7% 0% 0% 

服務態度 42.3% 50% 7.7% 0% 0% 

總體滿意度 41.6% 52.3% 6.1% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 

高血壓是一種成因多重性的疾病，一開始往往沒有徵象，有時後透

過量血壓後或有症狀出現時，才會發現自己有高血壓的問題。一開

始的治療建議調整生活型態、減重、減鹽、戒菸酒…等來控制血壓。

而在飲食部分可以多利用高纖、高鈣、低膽固醇、低飽和脂肪酸等
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的得舒飲食來調整不但可以控制血壓也讓身體吃得更健康喔！ 

 


