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2017.4.27 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：台灣大車隊馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：車隊司機 

◆主題：栓塞性靜脈炎 

◆講師：馬偕醫院心臟血管外科   孫珅醫師 

◆參加人數：8 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 8 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 62.5% 37.5% 0% 0% 0% 

場地安排 87.5% 12.5% 0% 0% 0% 

表達方式 87.5% 12.5% 0% 0% 0% 

課程內容 87.5% 12.5% 0% 0% 0% 

服務態度 87.5% 12.5% 0% 0% 0% 

總體滿意度 82.5% 17.5% 0% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 

栓塞性靜脈炎這個名詞不是每個人都知道，但是只要說「浮腳筋」

確是大家都懂得病況，看起來是一種不起眼的症狀，但卻是一發生

就讓人聞之喪膽的急症。深層的大靜脈深藏在我們的肌肉內部，需

要靠靜脈系統回流將血液送回心臟，如果有血液濃稠度變高、血管
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內皮有受損、肢體靜置不動等三項要素，就要特別注意有可能是高

危險群，要如何預防就很重要，可多運動急穿醫療型彈性襪來增加

靜脈回流、避免喝酒多喝開水可減少血液過度濃稠、避免過度運動

或按摩減少血管內皮受損，這些都是平常的保養之道。 

 


