
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.4.12 社區健康促進服務成果 

◆主題：遠離銀髮憂鬱 

◆地點：國順里辦公室 

◆時間：下午 15:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆講師：馬偕醫院精神醫學部臨床心理師  林誼杰心理師 

◆參加人數：18 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 18 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 61.1% 38.9% 0％ 0％ 0％ 

場地安排 66.7% 33.3% 0％ 0％ 0％ 

講師表達 72.2% 27.8% 0％ 0％ 0％ 

課程內容 72.2% 27.8% 0％ 0％ 0％ 

服務態度 66.7% 33.3% 0％ 0％ 0％ 

總體滿意度 68.8% 32.2% 0％ 0％ 0％ 

◆活動相片： 

  

根據統計，影響老年心理健康的問題，以憂鬱症盛行率最高，其次才是失智症。

憂鬱症狀為緊張焦慮、抱怨煩躁多、食慾下降、嚴重健忘、講話反應變遲鈍，

自殺意圖明顯。憂鬱症是可以治療的，除了改變生活環境外，適當的藥物、心

理治療，皆可改善老人憂鬱症。在高齡化社會，需要更正視憂鬱症的重要性，

才能更了解自己、善待自己，學習調適壓力的方法，出現問題時勇於向家人及

專業醫療尋求協助，都可以提升自己的生活品質、享受更圓滿的晚年人生。 
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