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2017.4.8 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：西班牙水花園社區馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：認識失眠 

◆講師：馬偕醫院精神醫學部臨床心理師  李詠庭心理師 

◆參加人數：9 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 8 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 25% 75% 0% 0% 0% 

場地安排 37.5% 62.5% 0% 0% 0% 

表達方式 62.5% 37.5% 0% 0% 0% 

課程內容 50% 50% 0% 0% 0% 

服務態度 37.5% 62.5% 0% 0% 0% 

總體滿意度 42.5% 57.5% 0% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 

大部分現代人生活忙碌，對於睡眠這件事的需求及品質都不一樣，

日常生活當中會影響睡眠情況的原因有很多，工作壓力、經濟壓

力、健康問題、家庭及人際關係等等，都是影響的原因。因著造成

失眠的原因不同，治療及解決的方式也都不一樣，但是不管如何都
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需要先找出讓自己睡不好的真正原因才能對症下藥，以及調整自己

生活步調和習慣，這樣才能夠真正改善失眠情況，讓自己可以夜夜

好眠！ 

 


