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2017.6.9 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：OIKOS 社區關懷協會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：菸害防制 

◆講師：馬偕醫院家庭醫學科  周曉慧醫師 

◆參加人數：36 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 21 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 52.4% 47.6% 0% 0% 0% 

場地安排 52.4% 47.6% 0% 0% 0% 

表達方式 57.1% 42.9% 0% 0% 0% 

課程內容 57.1% 42.9% 0% 0% 0% 

服務態度 61.9% 38.1% 0% 0% 0% 

總體滿意度 56.2% 43.8% 0% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 

一根香菸點燃之後所產生的煙，不但會刺激眼睛、鼻子、咽喉，而

且吸入人體內會抑制呼吸道纖毛清除異物的作用，導致急性或慢性

支氣管炎。正常人的血中，一氧化碳血紅素的含量不超過百分之
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一；但是，吸菸者卻可以高達百分之十五以上。人體內的一氧化碳

會降低血紅素的含氧量，而使人體缺氧。血紅素輸送氧能力減少，

久而久之，會因防衛機能的調整，造成不成熟紅血球數目的增加。 

而且動脈管壁膽固醇的滲透力也會增加，容易造成動脈硬化、狹心

症及血管栓塞症等。菸一點燃，尼古丁便從菸葉中游離出來，附著

於水蒸氣隨之進入肺，即使只將菸含在口中，尼古丁也會經口腔黏

膜吸入體內，當尼古丁進入人體後，會與中樞神經系統、自主神經

系統上的尼古丁受體結合，產生心跳加速，血壓增高，刺激末稍血

管收縮，促進血小板凝集的作用，是造成心血管阻塞、高血壓等疾

病的主要幫兇。一般人所以會戒不了菸，是因為尼古丁會成癮，加

上吸菸者長期養成的習慣性，吸菸時尼古丁達到最高點，然後逐漸

下降，隨著尼古丁減少，就會感到不舒服因而產生對下一枝菸的需

求，而出現「尼古丁戒菸症候群」，如易怒、不安、憂鬱、不能集

中注意力等現象。吸菸者其實反映了菸不易被戒掉的元兇：尼古丁

成癮的問題。雖然尼古丁成癮會造成對香菸的依賴，但是這個問題

是很容易解決的。但是要如何戒菸呢？首先，只要有戒菸的念頭，

就立刻開始戒菸，不要找一堆藉口去拖延戒菸行動，而且以完全不

抽菸來作為開始。 

 


