
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.5.20 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：圓山生活美學營造協會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-15:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：保密防跌~認識骨質疏鬆症(含超音波檢測) 

◆講師：馬偕醫院 神經外科 林信惠醫師 

◆參加人數：47 人 

◆BMD 篩檢結果(異常者經醫師解說轉介醫院追蹤)：40 位 

正常(>-1)：17 人 過低(-1~2.5)：18 人 骨質疏鬆(<-2.5)：5 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 46 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 76.1% 21.7% 2.2% 0% 0% 

場地安排 73.9% 26.1% 0% 0% 0% 

表達方式 80.4% 19.6% 0% 0% 0% 

課程內容 84.8% 15.2% 0% 0% 0% 

服務態度 80.4% 19.6% 0% 0% 0% 

總體滿意度 79.1% 20.5% 0.4% 0% 0% 

◆活動相片： 

  

依據 2005-2008 年國民營養調查報告指出 50 歲以上男女骨鬆症盛行率分別為 23.9%及 38.3%。

骨質疏鬆平時沒有症狀，最大的危險性就是骨折。一旦骨折則會影響到日常生活的進行，特別是下肢、

髖骨骨折，常會因為臥床而衍生出許多的併發症，耗用極大之家族人力及社會資源，因此了解自己是

否有骨質疏鬆風險，戒菸、限酒、飲食運動是否足夠，都能預防骨質疏鬆症的發生喔！ 

 


