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2017.5.12 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：OIKOS 社區關懷協會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：用藥看標示 

◆講師：馬偕醫院藥劑部  鄭香蘭藥師 

◆參加人數：29 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 24 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 70.8% 29.2% 0% 0% 0% 

場地安排 70.8% 29.2% 0% 0% 0% 

表達方式 70.8% 29.2% 0% 0% 0% 

課程內容 70.8% 29.2% 0% 0% 0% 

服務態度 70.8% 29.2% 0% 0% 0% 

總體滿意度 70.8% 29.2% 0% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 

國人外出旅遊頻繁，且喜歡從國外帶保健食品回國與家人朋友分

享，也因為目前民眾可自行購買藥物的方便性，故也加強宣導正確

用藥觀念，「藥物分三級．用藥看標示」，特別邀請藥師來到服務站

跟民眾做宣導。許多民眾對於用藥的主觀意識常優先於專家建議；
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包含許多民眾有使用「睡眠藥物」、「止痛藥」及「降血壓藥」等類

藥物，也是民眾最常見未依標示用藥的藥物。而未閱讀藥物標示導

致使用方法錯誤，也是用藥諮詢時常見的問題，遵照醫師或藥師指

示下規律服用藥物不隨意停藥或增加藥物，不聽信來歷不明的成藥

或偏方，做自己身體的主人，才能確保藥到病除。 

 


