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2016.11.25 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：新興教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：老人泌尿問題 

◆講師：馬偕醫院泌尿科  陳鈺昕醫師 

◆參加人數：37 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 33 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 39.4% 60.6% 0% 0% 0% 

場地安排 39.4% 60.6% 0% 0% 0% 

講師表達 42.4% 57.6% 0% 0% 0% 

課程內容 39.4% 60.6% 0% 0% 0% 

服務態度 39.4% 60.6% 0% 0% 0% 

總體滿意度 40% 60% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

老年人因為泌尿道生理結構和免疫功能的改變，造成罹患泌尿道疾

病的機會大大的提高，而且常以一些非典型的症狀表現。尤其是在

需長期安養照料的高齡層患者，因為器官功能的障礙或是長期放置

導尿管，其症狀更是千奇百怪。泌尿科醫師除了教導正確觀念之
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外，還帶著大家一起練習凱格爾式運動，學習自我控制技巧，可以

增加控制感提升自我的生活品質。 

 


