
單位：台北社區醫學中心 

2016.11.09 社區健康促進服務成果  

◆主題：腎臟保健課程(蛋白尿檢測) 

◆地點：三和教會  

◆時間：下午 11:00-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆講師：腎臟內科 莊明琪 護理師 

◆參加人數：14 人 

◆滿意度調查：(有效問卷 13 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 46.15% 53.85% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 38.46% 61.54% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 53.8% 46.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 53.8% 46.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 53.8% 46.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 49.2% 50.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆蛋白尿檢測結果(12 位)：異常個案給予個別指導衛教，並發現皆為

糖尿病患，以定期返診追蹤，建議就診時提供報告 

 

 



單位：台北社區醫學中心 

◆活動相片： 

  

腎臟病大家常認為與用藥有關，但事實上三高(高血壓、高血脂、高血糖)更是與腎臟疾病息

息相關，當然抽菸、飲酒也會造成腎臟的負擔，所以如何保健？控制三高就是首要目標，把

握三低ㄧ高健康飲食(低油、低鹽、低糖、高纖)，以及鹽分控制(每日食鹽低於 6 公克)，戒菸

節酒，規律運動，腎臟疾病自然遠離你囉！ 

 


