
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.10.30 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：大橋教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：銀髮憂鬱 

◆講師：馬偕醫院協談中心  羅惠群心理師 

◆參加人數：21 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 19 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 26.3% 68.4% 5.3% 0% 0% 

場地安排 21.1% 78.9% 0% 0% 0% 

講師表達 47.4% 52.6% 0% 0% 0% 

課程內容 42.1% 52.6% 5.3% 0% 0% 

服務態度 42.1% 57.9% 0% 0% 0% 

總體滿意度 35.8% 62.1% 2.1% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

銀髮族是所有年紀中最容易罹患憂鬱症的一群人，老年人在心理

上經常覺得自己年紀大了沒有用，退休後找不到對社會的貢獻；

生理上則有許多高血壓、糖尿病等慢性病痛的折磨，又因為經歷

了許多生離死別而找不到活著的意義，在這樣心理、生理、家庭

三因素下，憂鬱症容易伺機而入。很少有老人越活越快樂，通常
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都會帶有一些遺憾，這樣的遺憾便容易在心中生根滋長，又因生

理及心理因素影響，憂鬱症自然而然找上門。若家中老年人出現

記憶力衰退，以及不明身體疼痛這兩大特徵，應要先檢查是否為

憂鬱症所致，而重新學習壓力調適是很重要的新議題。 

 


