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2016.10.27 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：台灣大車隊馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：司機大哥 

◆主題：認識慢性疲勞症候群 

◆講師：馬偕醫院  家醫科吳昱維醫師 

◆參加人數：17 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 14 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 71% 29% 0% 0% 0% 

場地安排 71% 29% 0% 0% 0% 

講師表達 71% 29% 0% 0% 0% 

課程內容 71% 29% 0% 0% 0% 

服務態度 71% 29% 0% 0% 0% 

總體滿意度 71.4% 28.6% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

常常我們在工作勞動後，身體會產生疲倦的感覺，這種感覺通常在

休息後會得到緩解，精力也會恢復。而如果疲勞沒有因為休息而緩

解，你必須小心身體出現警訊，就必須就醫檢查，但這當中有一個

疾病常被我們忽略就是「慢性疲勞症候群」。它的特徵就是超過六
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個月持續的疲勞，不因休息而緩解，但卻找不到明確的身體疾病或

精神疾病。慢性疲勞症候群不是單一原因引起，他結合了壓力、營

養、作息、免疫、內分泌等等的加成，才導致這個疾病產生。慢性

疲勞症候群的治療，必須有耐心，且需要遠離高壓力、紊亂的生活

模式。藥物治療僅是輔助，真正要解決必須要醫師跟患者共同努力

才能達成。 

 


